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THONG BAO

Vé viéc chuin bi cho hoc sinh tré lai hoc tai trudong

Can qﬁ: Cong VE}H s6 432/UBND-KGVX ngéy 15/02//2022 cua Uy ban nhan dan
Thanh pho Ha Noi vé viéc cho hoc sinh cac khoéi 16p 1, 2, 3, 4, 5, 6 thudc 12 quan tro
lai trudng hoc.

Can ctr Cong vin s6 67/KH-UBND ngay 16/02/2022 ciia UBND Quén Ba Pinh
vé viéc cho hoc sinh cac khoi 16p 1;2;3;4;5; 6 thudc 12 quan di hoc tré lai sau giai doan
nghi phong chong dich bénh Covid-19.

Can ct tinh hinh thyc té ctia nha truong.

Truong ’ljiéu hoc Nguyén Trung Truc thong bao ké hoach t6 chirc cho HS di hoc
tro lai va mot s6 luu v dé1 véi CMHS va HS nhu sau:

I. Phwong 4n gidn cach gio hoc cac khdi 16p
1. Thoi gian thwe hién: Tir Thir hai, ngay 21/2/2022

HS hoc vao cac budi sang trong tuan

2. Thoi gian biéu cu thé:

Thoi Thoi gian hoc cac tiét Thoi
Khéi | gian | Tiéc1 | Tiét2 | Tiét3 | Tiét 4 Tiét 5 gian
c6 miit ra vé
. 7h45 - | 8h00 - | 8h40- | 9h20- | 10h0O - 10h35
7h55 8h35 9h15° 9h55 10h35
5 7h35- | 8h00- | 8h40- | 9h20- | 10h0O - 10h40
7h55 8h35 9h15 9h55 10h40
; 7h35- | 8h00- | 8h40- | 9h25- | 10h05 - 1050
7h45 8h35 9h15 10h 10h45
10h40-
4 7h30- | 8h00- | 8h45- | 9h25- | 10h05 - 1h1s 10h55
7h40 8h40 9h20 | 10h00 | 10h40 11h15
(Tht 3,5)
10h45-
5 7h25- | 8h00- | 8h45- | 9h22- | 10h05 - 101 N 250 11h
7h35 8h40 9h20 | 10h00 | 10h40 11h20
(Thi 4,6)




IL. Nhirng diéu cin lwu y:

1. Cha me hoc sinh cin chuin bj cho hoc sinh khi dén truwong

- Khéu trang y t&; khin tay hoic khin gidy ca nhén.

- Binh dung nude/ cde udng nudce ca nhan.

- Nudc sét tring tay c4 nhan (néu co).

* Luu y:

- CMHS theo doi suc khoe, do nh‘iét d@ cho con hang ggéy trudce khi dua con dén
tru:0’ng va sau khi ,d(')n con tur truong vé. Néu con cd C‘E'IC biéu‘ hién cua viém dlg:émg ho
hap cap nhu ho, sot, kho thé, tirc nguc, mét moi, dau dau ... can dua con dua dén co s¢
y t€ d€ dugc kham, di€u tri kip thoi va bao cdo ngay vo1 GVCN.

- Thong bao tinh hinh strc khoe cia con hang ngay qua Link; Phéi hop chit ché
vo1 GVCN, Nhé truong trong cong tac gido duc va phong chong dich, kip thoi xu ly
khi ¢ tinh hudng phat sinh.

- Nhic con thuc hién nghiém tic thong diép 5K, deo khau trang deo khau trang
khi ra khoi nha, trong 16p, noi cong cong, chi dén truong va vé nha ngay, khong tu tap
tai cac noi dong nguoi.

- CMHS cho con #n sang tai nha, khong an qua vt khu vuc cong truong.

- f?u:a d6n con dung gio, dung tai vi tri qui dinh ngoai cong hodc trong san trudng,
han ché tap trung dong ngudi, phong tranh lay lan bénh dich Covid-19

2. Luu y d6i véi hgc sinh:

- Nghiém ttc chp hanh nhimg quy dinhq vé phong chdng dich bénh do tru:’(‘)’ng,
16p dé ra; nghiém tic thuc hién do than nhiét tai cong truong, trong 16p hoc theo yéu cau.

- Tuyét dbi khong mang d6 an dén trudng.

- Di hoc ding gio, tan hoc phai vé nha ngay, khong tu tap in udng tai cong
truong va cac khu vuc xung quanh truong.

- Hoc sinh deo khau trang khi tir nha t6i truong va tir truong vé nha, dic biét
nhiing noi cong cong. Han ché di lai nhi€u noi va ap dung céc bién phap phong, chong
dich theo quy dinh.

- Thudng xuyén rira tay bang nudc sach va xa phong hoic dung d%ch sat trung
tay nhanh trude khi vao lép hoc, sau moi gid ra choi, sau khi thao bé khau trang, sau
khi di v¢ sinh, sau khi ho, hat ho,...

- Che mii, miéng khi ho hogc hfit hoi bang khan gidy, khin vai hoic khiy tay
a0, khong khac nho bura bai, bo rac, khau trang vao thung rac ¢ noi quy dinh.

- Khéng dung chung cac d6 dung ca nhan nhu coc, chai nudc, khin tay, ...

- Tich cuc tuyén truyén dén ban bé xung quanh va gia dinh vé cong tac phong
chong dich bénh Covid-19.

- Ché d6 an udng: th}rc hién in chin, uéng chin, an day du chat dinh dudng nang
cao suc de khang cuia co theé.

- Ché d6 v€ sinh: v¢€ sinh ca nhan, v¢ sinh moi1 truong, noi & hang ngay.



- Ché d6 luyén tap, thé duc thé thao: thuc hién cac bai tap thé duc do thay day thé duc
hudng dén, ting cuong luyén tap thé duc thé thao, rén luyén nang cao sirc khoe hang ngay.

- Khi théy céc biéu hién nhu mét moi, ho, sbt, dau dau, kho thd, dau rat hong...
phai béo cao ngay voi GVCN, GV dang day tiét hoc hodc nhan vién y té dé kip thoi xur
ly .

Kinh chuc Cha me hoc sinh va cac con hoc sinh khoée manh, an toan!

T.M Ban giam hi¢u

Pham T6 Uyén



