LIEN POI TRUONG TIEU HOC
NGUYEN TRUNG TRUC




CAC LOAI CHAY MAU

CHAY
MAU MUI

PUT MOT
PHAN CHI
LUU Y

- Khéng rua phan bi dut roi

- Khéng dat truc ti€ép phan dut roi
vao nudc da lanh

- Dem phan chi bi dut rai cung
nan nhan dén co s6 y té gan nhat
trong vong 6h

XU li so vét thuong
néu bi dinh ban
KHONG RUT VAT NHON RA ho

TAT CA CAC VET THUONG GAY MAT MAU NHIEU
PEU PHAI PUA NAN NHAN VAO CO SO Y TE

GAN NHAT BE XU LY!

KHONG NEN

Nam xuéng

Ngéang dau lén

Bop chat mui hoac hi mui
Dung Aspirin

NEN

Ngai xuéng

Cui dau xudng

Giu phan sun mui, tao ap
lyc khoang 20p

Dung da chuom én dinh
mui hoac méa

N Cho tui nilon vao tui
chta nuéc mat
[— (3-8d6C)
Quén vai sach
Bang bo cam mau Cho vao tui

cho nan nhan nilon sach, cét kin.

C6 dinh vat nhon va
che gac lén vét thudng

Quan bang xung quanh
vat nhon dé giup
cam mau
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YiF LY VET BONG

3 CAP PO

Do 1: Vung da hoi do, khdng phdng rop,
cam giac dau rat (chay nang...)

Do 2: Vung da do, phong rop lén, co mu
nudc, dau rat ca vung béng, léong mao
vung béng bi rung.
Pd 3: Day than kinh, huyét quan, nang
long déu bi pha huy. Néu nghiém trong,
vét phong con cé thé anh hudng téi
xuong va co.

CAN BUOC XU LY Y TE NGAY!

- Khéng xU li vét bong bang céac phuong phap thoa kem, bo, dau, long trang
trdng ga, ...

- Khéng chuom da hoac nudc rat lanh tryc tiép lén vét bong

- Khéng lam vé vét phong rop, mu nudc

- Khéng s dung vai, khan uét dé phe phu vét phong mat da. S dung nilon
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Cdi bo tu trang, quan &o tai vi tri bi - Rua vét bong dudi voi nuée khoang

bong va céc vi tri xung quanh 15-20p

Dung bang, gac vé trung bao vé Nhanh choéng dua nan nhan dén
vung bi bong O sG y té gan nhét (Do 2, 3)
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50 CUUGAY XUONG

9 AYXYXPp

Gay xuong la su gian

Chéc chén ;:doan:_,m'éti phan hoac
- Chi bién dang hoan toan vé céu truc
- Cr dong bat thusng binh thudng cua xuong.
- Nghe tiéng lao xao khi c dong >

Khdng chic chan

- Sung bam

- Pau nhoi

- Mat chdc nang

= s

- O vi tri xuong bi gay bat ki can nang d6, cé dinh tam thai, han ché di dong dé
tranh gay thém nhdng tén thuong khong dang co cho nan nhan.

- Can luu y cot s6ng c6 - thudng gap trong da chan thuaong, can nep cé cé dinh
dé han ché thuong tat yéu liét.

- Khéng di chuyén bénh nhan khi chua cé chuan bi phuong tién an toan.

- Chu y céc trudng hop gay xuong co vét thuong chdy mau can phai cam mau
bang cach an chat vao vét thuong bang bang gac, vai, khan sach.

- Khéng duac thu kéo thang chi gay néu chua dudc huan luyén.

- Néu dudc thi 6 gay nén dé cao hon tim va chudém lanh dé giam dau va giam
sung




CAC BUOGC
SO CUU GAY XUONG

C6 dinh phan xucdng gay bang bang,
day vai va nep, va c6 dinh vao
cd thé nan nhan.

Ngan chan su di chuyén khong
can thiét (bang tay nan nhan, dem,
quan &o, khan...)

‘ilfll-f\"m\“e ‘

Di chuyén nan nhan an toan dén
bénh vién gan nhat

Dung 1 miéng bang hay vai sach
bich miéng vét thuong

vy v y Mana oot o

Co thé sU dung nhing vat dung cé san dé lam nep
(thanh g6, thudc dai, bia carton cung, nhanh cay...) va
dung day vai, day nit... dé lam day deo cho nan nhan.

Video tham khéo



$ Sau giai doan vUng vay, nan

™~ nhéan sé bi nuéc tran vao mui

miéng, dudng thd tu dong

déng lai gay ngat tho:

- Khéng thé goi trg giup

¥ - Khong vung vay do thiéu khi
- - Nguai 6 tu thé dung thang

- Tay di chuyén nhu dang tréo

© thang

- - Dau ngua lén, nuéc ngap dén

miéng

/. nhan bam lay va kéo vao.
di chuyén.

ban bi kéo xuéng nudc.

¢ XYXYX @

Viet Nam co sé luong
nQuadi chét vi dudi nudc
rat cao, dac biét vai
nhom tré em. Co nguy
cd tU vong cao néu
kheng dudc phat hién va
XU tri kip thoi.

- KHONG NEN NHAY XUONG CUU NGUOI NGAY!
Phai suy xét kha nang cua ban than va tim phuong phap tot nhat.
. Néu vung nudc sau va nguy hiém, nén tim day hoac cay gay dé nan

- Khéng vac ngudc nan nhan dé xéc cho nudce ra hoac vac ngudc dé
' - Khong cé gang véi tay néu ban dang diing vi diéu nay co thé khién
* - Khi ban da dua dugc nan nhan dén thanh bé boi, hay dan hai tay

. nan nhan vao nhau va dat tay ban lén trén. Nhe nhang dé c6 nan
nhan ngua lén, khéng cho dau cui xubng nudc.



- Goi 115 va ngudi trg giup
- Di chuyén nan nhan khoi mat
nudc va dat tai noi kho rao

Kiém tra phan ung (lay goi) va hoi
tha cua nan nhan (ké tai canh mui
nan nhan, quan sat long nguc)

Néu khong con ho hap va bat tinh
thi thuc hién ngay ky thuat CPR véi
30 lan ép tim - 2 lan théi ngat

Nhanh chéng dua nan nhan dén
cd sd y té gan nhat

I 4

Khi ngat nudc, mét luong nudc nhat dinh co thé di vao
dudng théng khi vao phoi.

->> Di bénh vién rat quan trong dé

<

u o 2 I Z, \ \
By kiém tra xem c6 nudc tran vao
e

a7

PUOI NUGC

phéi hay khong, tranh trusng hop
bi dudi nudc thu cap.
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sO CUU DIEN GIAT

trong cung nhu gay hu hau cho

da chung ta

. DAU HIEU

Mat nhan thuc  Cam gidc cham Nhip tim Pau dau
chich khép co thé.  bét thusng
Co that co



Dung cham vao nan nhan dang bi
dién giat trong khi ho van con tiép xuc
vGi nguon dién.

~ -

R

Goi 115
Kiém tra hoi thd va mach cua nan
nhan. Néu can thiét, hay thuc hién
CPR dén khi nhan vién y té tdi.

I BT Ty B T

————— T

Tét nguén dién. Tach nan nhan ra khoi
nguon dién bang que gb hoac vat
dung bang cao su (cac db vat khong
c6 kha nang dan dién).

e e o e i g

Dung gac vé trung che vét bong ché

bi dién giat lai, khong dung céac loai
bang dinh ho&c bat cu vat gi co thé
dinh vao vét bong.

e S e A ettt i o g

Video tham khao: [®]¢



NGO POC RUOU

[IHAN BIET




Run ray Hoi hdp, chéng mat Nhip tim nhanh

Va md hoi Mo mat

Néu bénh nhan con tinh tao Néu bénh nhan mat nhan thic

B6 sung dusng huyét ngay lap tuc bang
dusng &n udng: uGng NUdc trai cay (cam, tao,...), Pua ngay dén co s&
uong tra duong, coca, nudc dudng, an keo. y t6 gan nhat.
Nghi ngoi khéng dudc van dong.



NGO POC THUC PHAM
AN BIET




CAC BUGC XU LY NGO POC THUC PHAM

Gay non: thyc hién khi ngusi bénh khong co
dau hiéu nén. Dé han ché doc té ngdm vao
co thé, bién phap so clu dau tiéen nén lam la
kich thich dé nguai bi ngé doc nén nhing
thuc &n trong da day ra ngoai. Co thé dung
tay da rua sach dat vao luGi ga ngudi bénh
dé kich thich gay non.

N6n dugdc cang nhiéu thuc an trong da day ra cang tét.

Khi tién hanh gay nén cho ngusi bénh, can dé ngusi bénh nam
nghiéng, ké hai cao phan dau dé chét thai non ra khéng bi trao
ngugc vao phoi, khong gay sac cho ngusi bénh. Véi ngusi bénh

bi ng6 doc thuc pham da héon mé thi khong nén kich thich gay nén
vi sé dé gay sac, ngat thd.

Uoéng nhiéu nudc
loc, nuéc oresol
dé bu lugng nudc
mat sau khi nén o6i

Cho ngugi bénh uéng nuéc Goi cép cuu 115 hoac dua ngudi
va nghi ngoi bénh dén co sé y té gan nhat:




